
“I make time each day 
to go for a walk and 
get some exercise 

and fresh air.”

“I recognized my 
friend was struggling 
and connected them 
to online supports.”

“I’m volunteering 
online to support 
young people.”“I started a 

virtual peer 
support program 

at my school.”

Learn more at bell.ca/letstalk

Now more 
than ever, 
every action 
counts.
Join in to help create
positive change. 

“Every week I call 
my grandma who 

lives alone.” 

“I treat mental 
health like any 

other health issue.”

“I know 
the resources 

available at work.”

 
 

 
« J’ai mis en place 
un programme de 

soutien virtuel entre 
pairs à mon école. » 

« Chaque jour, je prends 
un moment pour aller 

marcher, bouger un peu 
et respirer de l’air frais. » 

« Chaque semaine, 
j’appelle ma 
grand-mère, 

qui vit seule. »

« J’ai réalisé que mon ami 
avait des difficultés et je lui 

ai parlé des options de 
soutien en ligne. »

« Je fais du 
bénévolat en 

ligne pour aider 
les jeunes. » 

Apprenez-en plus à bell.ca/cause

Participez afin de contribuer 
à créer un changement positif.

« J’aborde les 
problèmes de santé 
mentale comme tout 

autre problème 
de santé. » 

« Je sais quelles 
sont les ressources 
offertes au travail. »

Maintenant,
plus que jamais, 
chaque geste 
compte.


